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La Licence FFA est obligatoire et doit être validée rapidement afin de couvrir les éventuels 
accidents. La saison débute le 1er septembre 2025 et se termine le 31 août 2026. 

 
Catégories d’âge pour 2025-2026 

Éveil Athlétique : 2017 à 2019 

Poussins : 2015 / 2016 

Benjamins : 2013 / 2014 

Minimes : 2011 / 2012 

Cadets : 2009 / 2010 

Juniors : 2007 / 2008 

Espoirs : 2004 à 2006 

Seniors : 1992 à 2003 

Masters : 1991 et avant 

 

 
Tarif des licences pour 2025-2026 
Découverte de 2015 à 2019 : 120 € 
Licence unique pour les jeunes. Ils peuvent participer aux compétitions de leur âge 

Compétition 2014 et avant : 150 € 
Participation à toutes les compétitions FFA (piste, hors-stade, cross...) 

Santé / Loisir avant 2010 : 150 € 
Condition physique/running :Uniquement pour les séances du club (pas de compétition) 

 
Dirigeants : - 50% de 150 €, réservée aux juges, officiels, entraîneurs, membres du comité, … 

Familles nombreuses : réduction à partir de la 3ème prise de licence de la même famille 

pour les enfants de moins de 21 ans. Moins 10 € sur la 3ème licence et moins 10 € sur les 

suivantes. 

 
Il est possible d’étaler le paiement sur 6 mois maximum et en 3 fois sans frais. Nous 

acceptons : les passeports loisirs de la CAF, les chèques vacances en cours de validité, les 

différents coupons sports (atouts Normandie, spot 50…). Pour des demandes de paiement 

exceptionnelles, il faudra prendre contact avec la présidente du club. 

 
Pour les personnes majeures, le certificat médical n’est plus nécessaire à la prise de licence 

et est remplacé par une démarche obligatoire en ligne appelée le parcours de prévention 

santé à effectuer sur votre espace licencié.  

 

 Pour les mineurs, il est nécessaire de renseigner le questionnaire de santé. 

 
Les licences seront effectives lorsque le paiement sera effectué (pour les paiements en 

plusieurs fois il faudra au moins le premier versement). 
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Horaires des entraînements 
Tous les entraînements ont lieu au stade Maurice Postaire 
 
 

L’athlétisme découverte : 
 

Pour la catégorie Éveils (2017 à 2019) : Dimanche matin de 10h30 à 12h00 

 

Pour la catégorie Poussins (2015 - 2016) : Samedi matin de 10h30 à 12h00 

 

L’athlétisme Loisirs Santé (2010 et avant) :  
 

Condition physique : Lundi, mercredi et vendredi de 12h00 à 13h00, 

le mercredi de 17h30 à 18h30 et le dimanche de 10h30 à 11h45 

 

Séance spécial running : Mardi et jeudi de 18h15 à 20h00 

 

Athlétisme en compétition :  
 

Pour la catégorie Benjamins (2013-2014) :  
Lundi, mercredi et vendredi de 18h00 à 19h30 

 

Pour la catégorie Minimes (2011-2012) :  
Lundi, mercredi et vendredi de 18h00 à 19h30 

 

Pour les catégories Cadets à Masters (2010 et avant) : 
-​ Groupe Sprint/Haies/Sauts : Lundi au vendredi de 18h15 à 20h00 (voir avec les 

entraîneurs pour plus de précisions) 

-​ Groupe Demi-fond / Marche Athlétique / Running route et trail : Mardi et Jeudi de 

18h15 à 20h00 

-​ Groupe Lancers : Mardi, mercredi et jeudi de 18h00 à 20h00, Samedi de 14h00 à 

16h00 
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Nom :​ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Prénom :     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Catégorie : ​ ☐ Eveil athlé      ☐ Poussin      ☐ Benjamin      ☐ Minime     

☐ Cadet      ☐ Junior      ☐ Espoirs      ☐ Sénior      ☐ Master 

Sexe : ☐ Masculin      ☐ Féminin ​ ​     Date de Naissance : ___/___/_______ 

Renouvellement : ​ ☐ Oui​  ​ ☐ Non  ​ Si oui N° de licence : _ _ _ _ _ _ _ 

Type de Licence : ​ ☐ Découverte (né entre 2015 et 2019)  

☐ Compétition (Toutes compétitions) et Dirigeant (-50 %) 

☐ Loisirs / Santé (Pas de compétition / 2010 et avant) 

Adresse : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ville : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _         Code Postal : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ @_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
(Obligatoire afin de recevoir la licence FFA, les convocations, les infos du club) 

Nationalité : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _       Profession : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 
Règlement 
Le prix de la licence inclut la prise de l’assurance spécifique FFA à 0,70 € TTC, si vous ne 

souhaitez pas l’assurance merci d’avertir le secrétaire du club. 

☐ Chèques     ☐ Espèces     ☐ Règlement en ligne (à partir du 01/09/2025) 

Réductions : ☐ Atouts Normandie (Montant : _ _ _ _ _ N° carte : _ _ _ _ _ _ _ _  Code :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ )           

 ☐ Spot 50 (Montant : _ _ _ _ _ N° carte : _ _ _ _ _ _ _ _  )   ☐ Chèques vacances (Montant : _ _ _ _ _ ) 

 ☐ Pass Sport (Montant : _ _ _ _ _ N° carte : _ _ _ _ _ _ _ _  )  

Réduction familles : ☐ 3ème licence (-10€)    ☐4ème licence (-10€)   ☐ 5ème et plus (-10€) 

Règlement en plusieurs fois : ☐ 2 fois     ☐ 3 fois (Condition du règlement en plusieurs fois page 1) 

 

Image et publicité 
☐ Je ne souhaite pas figurer sur les photos, vidéos (Site Internet, réseaux sociaux,…) 

Tous les règlements et conditions de l’assurance, du droit à l’image, loi informatique et libertés 

etc … sont disponibles en téléchargement sur le site internet du club dans l’onglet 

«Règlement». 
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Autorisation du représentant légal 
 
Je soussigné (e), Monsieur / Madame : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Habitant :   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

​ ☐ Autorise mon enfant à se licencier à l’AS Cherbourg Athlétisme membre de l’entente 

Athlétic Club Cotentin et à participer à toutes ses activités notamment aux compétitions 

En cas d’accident, notre enfant pourra être transporté auprès d’un médecin, à l’hôpital, ou (à 

préciser le cas échéant) : 

 

​ ☐ Autorise l’AS Cherbourg Athlétisme à prendre mon enfant en photo pendant les 

compétitions et à utiliser celles-ci sur les supports du club (site internet, dossier d’inscription, 

réseaux sociaux,…)  

 

​ ☐ Donne mon accord pour la réalisation de contrôles sanguins dans le cadre de la lutte 

anti-dopage  

(Les contrôles sur les moins de 16 ans sont extrêmement rares voire inexistants en France) 

 

​ ☐ Je souhaite expressément que toutes les informations transmises par mail soient 

également transmises à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Mail : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _@ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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Bon de commande de maillots 
Il est obligatoire de porter le maillot du club dans les compétitions officielles. 
 
Indiquez la quantité que vous souhaitez commander dans les cases correspondantes : 

 

 Enfant 
Précisez la/les taille(s) 

XS S M L XL 

Maillot Homme (37 €)       

Maillot Femme (37 €)       

Brassière (42 €)       

 

TOTAL : …………………. € 

 

 
La boutique ASC 
Commandez vos équipements directement en ligne sur https://erima.shop/acs-athle, 

ils vous seront remis par votre entraîneur. Le délai est de 2 à 3 semaines. Nous avons 

quelques modèles adulte disponibles pour essayer.  
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